






























Mensenrechten
Links vind je enkele gebeurtenissen uit het leven van Sandra 
Laing. Rechts staat een selectie van de dertig Universele 
Rechten van de Mens. Duid aan welke gebeurtenis een 
schending is van welk mensenrecht.

SANDRA’S FEITEN
 
1. De jonge Sandra werd op school vaak gepest, zowel 
fysisch als psychisch. De leerkrachten beschermden haar 
niet, ze keurden het zelfs goed of deden zelfs mee. Sandra 
werd verschillende keren geslagen door leerkrachten.

9. Als officieel �blanke� heeft Sandra het recht niet om 
samen te wonen met haar vriend Petrus en haar kinderen. 
Op dat moment heeft ze geen papieren, waardoor ze 
opnieuw een arrestatie en een gevangenisstraf riskeert.

10. In haar zwarte gemeenschap zijn er geen medische 
voorzieningen. Gelukkig verlopen haar bevallingen zonder 
complicaties.

11. Tijdens het apartheidsregime was het mogelijk 
dat een plek die enkel voor zwarten bedoeld was, 
geherdefinieerd werd als een plek die enkel voor blanken 
was bestemd. Zwarten moesten dan verdwijnen zonder 
dat ze een financiºle vergoeding kregen voor het verlies 
van hun woning. De inwoners van zo�n wijk die van 
bestemming veranderde, werden twee weken op voorhand 
verwittigd.

12. Op het begin en het einde van de film zien 
we Sandra deelnemen aan de eerste democratische 
verkiezingen in Zuid-Afrika. Tot dan toe (in 1994) hadden 
enkel blanken stemrecht.

DE UNIVERSELE RECHTEN 
VAN DE MENS
1.  We zijn allemaal vrij en gelijkwaardig geboren.

2.  Discrimineer niet: deze rechten komen iedereen 
toe, ongeacht onze verschillen.

3.  Het recht op leven  en het recht te leven in vrijheid 
en veiligheid.

4.  Niemand heeft het recht ons tot slaaf te maken. Wij 
kunnen niemand tot slaaf maken.

9.  Niemand heeft het recht ons in de gevangenis te 
stoppen zonder een goede reden en ons daar te houden, 
of ons het land uit te sturen.

10.  Het recht op een proces: Als we berecht worden, 
moet dat in het openbaar gebeuren. 

13.  Vrijheid van bewegen: We hebben allemaal het 
recht in ons land te gaan waar we willen en te reizen waar 
we dat zelf willen.

16.  Huwelijk en gezin: Iedere volwassene heeft het 
recht te trouwen en een gezin te stichten als hij of zij dat 
wil. Mannen en vrouwen hebben dezelfde rechten.

17.  Iedereen heeft het recht dingen te bezitten of ze te 
delen. Niemand mag ons iets afnemen zonder een goede 
reden.

20.  Niemand kan ons dwingen tot een groep te 
behoren als we dat niet willen.

21.  Het recht op democratie: We hebben allemaal het 
recht om deel te nemen aan de regering van ons land. 

29.  We hebben plichten ten opzichte van de andere en 
we moeten moeten hun rechten en vrijheden beschermen.

30.  Niemand kan deze rechten en vrijheden van ons 
afnemen.
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Zegt jouw uiterlijk iets over wie je bent? Over je 
persoonlijkheid of bijvoorbeeld over je favoriete 
muziek? 

Is Sandra�s vader de slechterik uit de film? 
Of zou je zijn keuzes en beslissingen kunnen 
begrijpen? Probeer het personage te 
verdedigen.

Wat weet je over apartheid? 
Wat is het? Wanneer? Waar? 
Waarom? Noem enkele 
belangrijke namen van 
mensen die een rol hebben 
gespeeld in de geschiedenis 
van Zuid-Afrika.

Waarom heet de film Skin, denk je?

Heb jij ooit het gevoel 
gehad dat je nergens echt 

thuishoorde?

�Ik wil dat mensen weten dat als er iets 
gebeurt in hun leven, dat ze erover 
moeten praten. Ik ben heel lang erg 
verdrietig geweest, en kwaad. Ik wou 
vooral alleen zijn en met rust gelaten 
worden. Maar dankzij deze film ben 
ik aan het veranderen. Deze film heeft 
mij enorm geholpen om gelukkiger te 
worden. Ik zou nu niets aan mijn leven 
willen veranderen. Al wil ik de mensen 
wel vragen om voor mij te bidden zodat 
mijn broers mij ooit zullen vergeven, 
want ik mis ze enorm.�
Sandra Laing 

Apartheid is het gevolg van vooroordelen 
die een bevolkingsgroep heeft tegen een 
andere. Als we eerlijk zijn hebben we allemaal 
vooroordelen. Heb jij ergens een hekel aan 
zonder dat daar een logische verklaring voor is? 
(Rare eetgewoontes, slechte tv-programma�s, 
muziek, voetbalploegen, etc.)

Het verhaal van Skin gaat over 
een donker meisje met blanke 
ouders dat opgroeit tijdens het 
apartheidsregime in Zuid-Afrika. 
Maar vergeet het verhaaltje. 
Waar gaat de film volgens jou in 
essentie over? Wat is het thema?

Zijn er bepaalde scŁnes, momenten in de film bijgebleven? Waarom?

Surf zeker ook eens naar http://www.skinthemovie.net/

Wij horen graag je reactie op 
deze �lm. Laat die achter op 
lesseninhetdonker.be (selecteer 
de �lm op de homepage).

Fiche voor de leerlingen




